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¢Sabias que para adquirir un habito

il
rocosia: 66 DIAS ?

Te compartimos una guia para que puedas lograrlo poco a poco.
En sus marcas, listos... ifuera!

La experiencia de otros puede ser
][] [ una gran fuente de inspiracion

= o [ cConoces aalguien gque haya tenido el mismo objetivo
-#- que tu vy lo haya alcanzado? Inspirate en su historia
. O y pide consejos para facilitar tu camino.
_K¥

Disfruta el proceso

Recondcete en este camino ¢Qué te agradeces?
{Qué has logrado? é¢Qué puedes mejorar?

& Reajusta tu plan

D[AS Observa hasta dénde has llegado
30 ’ ¢QUE necesitas de ahora en adelante? éQué cambiarias?
A 45 Haz los ajustes necesdarios y sigue.

iYa casi lo logras!

Toma un momento para mirdar hacia atrds y preguntate '
‘“Qué he aprendido en esta aventura?”®
Intenta detectar aprendizajes, errores y lecciones.

iApégate al plan!

Ya lograste llegar al dia 66 y esto es solo el principio.
¢COMO puedes seguir en este camino?
CQUE herramientas te ayudaron a mantener €l ritmo?

¢cQuieres conocer mas sobre esta metodologia?

iQuédate pendiente de nuestros canales,
pronto te compartiremos madas herramientas!

Tu eres la llave:
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