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MITO . REALIDAD:

- Me voy a sentir -Ninguna emocion que tengo
asl siempre. es permanente.

-LO mejor no es reprimir mis

- SI reprimo mis . :
emociones: sino saber

emociones, estas

se marchan. escucharme y hacer lo que
hecesito para aprender a
gestionar mis emociones.
.Hay emociones & . «No hay emociones buendads
buenas y malas. g ni malas, cada emocion es

una herramienta necesaria
para comprender la vida.

TU eres la llave...
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