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A pesar de ser una actividad cotidiana,
€S Crucial que seas consciente de coOmo repercute
en tu salud tener un sueno Idoneo.
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Salud Mental: Fatiga Cronica:
Mejora el bienestar, reduce Ia ansiedad. Menor rendimiento y cansancio persistente.
Cognicion Mejorada: Problemas de Salud:
Aumenta la concentracion y memoria. Riesgo de enfermedades cardiacas,
digbetes, obesidad.
Mayor Energia: : “
Vitalidad para enfrentar el dio. Deterioro C()glllthO:

Pérdida de la memorid, concentracion,

Fortalecimiento del aprendizaje mas lento.

Sistema Inmunoldgico:

Te hace menos propenso a enfermedades. Riesgo de Accidentes:

Aumentad el peligro en carreteras o trabgjo.

; iDuerme lo suficiente
para disfrutar de una vida plena y saludable! <>
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Tu eres la llave...
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