MEJORA LA

LCOMUNICACION

EN FAMILIA

e ;Como puedes tener mas y mejor comunicacion
con tus seres queridos?

o Establece un momento semanal
para compartir pensamientos,

sentimientos y experiencias. 9
Elige un dia y hora donde todos En estos encuentros, cadd persond
pueddn reunirse sin distracciones. puede expresar lo que siente,

preguntar, o simplemente escuchar.
Agui todos cuentan.
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- &) Comer juntos para conectar.
~ Las comidds familiares son un
excelente momento Pdrd

conversar vy fortalecer los lazos.
Aprovecha este tiempo pard
habldar sobre tu dia y preguntar
sobre el de los demds.

s

Recuerda sequir estos pasos para
tener una Comunicacion Saludable:

. Escucha activamente.
Presta atencion a lo que dicen los demads sin interrumpir.
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s Usa un tono amigable y palabras amables.

. Fomenta la participacion de todos.
Anima a los mas timidos a compartir sus pensamientos.

Al dedicar tiempo de calidad a nuestra familia y amigos,
Yy creamos momentos de conexion
gue Nos ayudan a entendernos mejor y a apoyarnos mutuamente.

iAprovecha cada oportunidad para
hablar, y disfrutar del tiempo juntos!

Tu eres la llave...
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