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Financiera

El impacto del estrés
financiero en la salud

cQUE es
el estres
flnanciero”

Es la preocupacion, angustia y an-
siedad que sentimos frente a la in-
certidumbre economica. Segun la En-
cuesta Nacional de Salud Financiera
(ENSAFI), el 31% de los adultos experi-
menta este tipo de estrés.

Las cifras

Endeudamiento: Preocupacion femenina: Préstamos informales:
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El 39% de la poblacion adulta " . .
de México tiene alguna deuda. 53% de las mujeres sienten

gran preocupacion por la 63% recurre a préstamos

I I I I una emergencia financiera.

El 27% de estas personas se ha
atrasado en los pagos de sus
créditos.

Su efecto en la salud

Desempeno:

El 57% de los encuestados en el Reporte de Bienestar Financiero 2023
afirma gque su desempeno en el trabajo se ve afectado negativamente por
SUS preocupdaciones economicas. Esto puede generar:

- Absentismo.

- Falta de concentracion.

- Bajo rendimiento.
- Relacion deteriorada con companeros.

Salud mental:
Mas del 40% de los adultos siente ansiedad, tristeza vy frustracion derivadas de
problemas financieros, segun Ia ENSAFI 2023.

Salud fisica:

Casi el 50% de guienes sufren altos niveles de estrés financiero experimentan
problemas comao:

- Insomnio.

- Dolor de cabeza.

- Colitis.

- Problemas de presion arterial.

VIVE TIPS

¢CoOmo afrontarlo?

Presupuesto: Gestion de deudas: Fondo de emergencia:
Crear y seguir un presu- Organizd y prioriza el pago Ahorrar pard imprevistos
puesto es clave para mejo- de deudas segun su impac- proporciona  seguridad vy
rar Ia salud financiera. to e Intereses. reduce el estrés.

El estrés financiero es una readlidad Td eres la llave
que afecta tanto Ia salud mental ive __
W/ P

como fisica, pero tiene solucion. alanee d

iToma el control de tus finanzas!
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